~ANKIETA DOTYCZACA CZYNNIKOW RYZYKA WYSTAPIENIA ZESPOEU
PRZECIAZENIOWEGO ODCINKA LEDZWIOWEGO KREGOSEUPA U ROLNIKOW
WIELKOPOLSKICH
Ponizsza ankieta jest anonimowa, ktéra posluzy jako pomoc do napisania pracy licencjackiej.
Prosze o zaznaczenie po jednej odpowiedzi, najbardziej zblizonej do Pana/Pani sytuacji.
Wybrang odpowiedz prosze zaznaczy¢ krzyzykiem w kwadracie, lub wpisa¢ krotka odpowiedz

w miejscach wykropkowanych.

1. Prosz¢ o podanie Pana/Pani plci:

[Ja) mezezyzna
[1b) kobieta

2. Prosz¢ o podanie Pana/Pani wzrostu oraz wagi

3. W jakim przedziale znajduje si¢ Pana/Pani gospodarstwo rolne?
[Ja) 1-5ha []b)6-15ha [Jo)16-30ha []d) powyzej 31 ha

4. W jakim przedziale wiekowym Pan/ Pani si¢ znajduje:
[Ja) 18-30 lat [TJb) 31-45 lat [Jc) 46-60 lat ] d) powyzej 60 lat

5. Od ilu lat pracuje Pan/Pani w gospodarstwie rolnym?
[da)o-101at [Jb)11-201at [ c)21-301at [Jd) powyzej 30 lat

6. Ile srednio godzin dziennie przeznacza Pan/Pani na pracg w gospodarstwie?
[[Ja) Do 6 godzin dziennie
[Jb) Do 8 godzin dziennie
[CJc) Do 10 godzin dziennie

7. Prosz¢ Pana/Pania o podanie gldéwnego sposobu wykonywania codziennych obowigzkow w
gospodarstwie rolnym:
D a) prace reczne nﬁ. obrzadek, pielenie
D b) prace wykonywane za pomoca maszyn np. ciggnika
[Mc) iedne i drugie czynnosci wykonywane sa w réwnym stopniu



" 8. Czy kiedykolwiek odczuwal/a Pan/Pani béle kregostupa w odcinku ledzwiowym?
[Ja) Tak
[Ib) Nie

Pytania dla oséb, ktére udzielily w pytaniu numer 8 odpowiedzi ,, Tak”
9. Czy w Pana/Pani rodzinie wystepowaly dolegliwdéci bolowe ze strony kregoshipa?
D a) Tak
Db) Nie

10. Jak czgsto u Pana/ Pani wystepuje bol kregostupa w odcinku ledzwiowym?
D a) Bardzo rzadko
[1b) Czasami
Dc) Bardzo czesto
D d) Bdl odczuwam nieustannie
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11. W skali od 1 do 10 jak Pan/ Pani by Qg@pﬂ/_aig@nsymos’é bolu? (,{,bema’j bd/[’ /(O,z}%mn;;ﬁo?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

12. Prosz¢ Pana/ Panig o podanie charakteru bolu:
D a) B6l miejscowy bez promieniowania
[C]b) B6l z promieniowaniem do kolana
[Jc) Bl z promieniowaniem ponizej kolana

[[]d) Bél z zaburzeniami czucia

13. Najczestsza pora dnia kiedy Pan/ Pani odczuwa bdl:
[Ja) Rano
Db) W érodku dnia
[CJc) Wieczorem
[]d) W nocy

14. Od jak dawna odczuwa Pan/Pani bél w odcinku ledzwiowym kregostupa:
[Ja) Od pét roku ikrécej [Jb) Od roku [Jc) 2-10 lat []d) powyzej 10 lat



15. Czy przebyl/a Pan/Pani uraz lub wypadek? Jezeli tak to czy Pana/ Pani zdaniem moze on
mie¢ cos wspdlnego z wystepujacymi dolegliwosdciami krggostupa?
D a) Tak, przebylem/am wypadek, ale moim zdaniem nie ma on zwigzku z bélem kregostupa
Db) Tak, przebylem/am wypadek, 1 moze on mie¢ zwigzek z bélem kregostupa
[[Jc) Nie przebylem/am zadnego wypadku lub urazu

16. W przypadku wystgpienia bélu kregostupa w odcinku ledzwiowym:
D a) Przyjmuje tylko leki przeciwbolowe dostepne bez recepty
D b) Ucze¢szczam na rehabilitacje
Dc) Ograniczam aktywnos$¢ rachows, odpoczywam do momentu ustgpienia bolu

Pytania dla wszystkich: S
17. W jakim przedziale roku produkcji miesci si¢ Pana/Pani ciagnik?
[1a) do 1990
[Jb) 1990-2000
[(c) 2000-2010
[[1d) nowszy niz 2010r

18. W jakich pozycjach Pan/Pani podnosi cigzary:




20. W jaki spos6b Pan/Pani przenosi cigzary. W jednej rece, czy rozlozone na dwa mniejsze w
obu rekach?:

-
-
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21. Czy Pana/Pani zdaniem prawidlowo Pan/Pani podnosi, przenosi ci¢zary oraz siedzi?

‘ Podnoszenie | Przenoszenie | Siedzenie

Tak
Nie

22. Czy uprawia Pan/Pani aktywno$¢ fizyczng (np. spacer, bieganie, ptywanie, gimnastyka lub
inne sporty)? |
[[Ja) Tak, codziennie, jaka ...............ccccocovvurnrinccriniannees
[Jb) Czasami, jaka..........cccoerooeenee.

[Jc) Rzadko, jaka ...,
[Jd) Nie

23. Czy Pana/ Pani zdaniem aktywno$¢ fizyczna moze zapobiega¢ bélom kregostupa?
[]a) Tak
[Jb) Nie

24. Skad czerpie Pan/Pani informacje na temat profilaktyki bolow kregostupa?
[[Ja fachowa literatura
[Jb) érodki masowego przekazu
Dc) porady fachowcow z tej dziedziny
[Jd) inne zrodta (GaKie?).............cccooorrirrroeoeiiiseccereec e
D ¢) nie interesuje sie tym problemem



" 25.Czy kiedykolwiek Pan/Pani mial/a mozliwo$¢ zdobycia informacji na temat profilaktyki
kregostupa? (szkolenia, zajecia w szkole, kursy itp.)
[Ja) tak
Db) nie
Dzi¢kuje¢ za wypelnienie ankiety
Alicja Okupnik



