
NKTETA DOTYCZACA CZYr\NTKOW RYZYKA WYSTAPrEhlrA ZESFof,TI
pRzEcr4zENrowEco ODCTNKA L4DZWTOWE GO KR4GOSLUPA U ROLryrKdW

WIELKOPOLSKICH

Porriisza ankieta jest anonimowa, kt6ra poslury jako pomoc do napisania pracy licencjackiej.

Proszg o z^znaczenie po jednej odpowiedzi, najbardziej zbli2onej do Pana/Pani sytuacji.

Wybran4 odpowiedi proszg ztznaczy0 krzyzykiem w kwadracier lub wpisad kr6tk4 odpowiedi

w miej scach wykropkowanych.

1. Proszg o podanie Pana/Pani plci:

tr"1 1-5 ha E Ul 6-15 ha [c)16- 30 ha Edl powyzej 31 ha

4. Wjakim przedziale wiekowlmr Pad Pani sig znajduje:

tr"1 18-30 tat [t;31-4s lat Ic) 46-60lat Eal powyzej 60lat

5. Od ilu lat pracuje PanlPani w gospodarstwie rolnym?

tr"1 0-10lat EI Ut rl-2}lat tr c) 21-30lat Eal powyzej 30lat

6. Ile Srednio godzin dziennie ptzemacza Pan/Pani na pracQ w gospodarstwie?

tr"1Do 6 godzin dziennie

EUI Do 8 godzin dziennie

E.) Do l0 godzin dziennie

7. Proszg Pana/Pani4 o podanie gl6wnego sposobu wykonywania codziennych obowi4zk6w w

gospodars wie qolnym:

a) prace rgczre np. obrz4dek, pielenie

EIUI prace wykonl'wane zapomoc4 mas4m np. ci4gnika

tr"1 mEhczyma

Eul kobieta

2. Proszg o podanie Pana/Pani wzrostu onzwagi

wzrost

waga

3. Wjakim przedziale znajduje sig Pana/Pani gospodarstwo rolne?

f'lc) iedne i drueie czrmno6ci wvkonvwane srl w r6wnym stopniu



' 
8. Czy kiedykolwiek odczuwaUa Pan/Pani b6le lrggoslupa w odcinku lgdhviowym?

[a) Tak

Eu) Ni.

futania dla osrib, kt6re udzielity w pytaniu numer 8 odpowiedzi ,rThk"

9. Czy w Pana/Pani rodzinie wystgpowatry dolegliwo$ci b6lowe ze strony krggostupa?

[a) rak

flu; Nre

10. Jak czQsto u Pana/ Pani wystgpuje bol krEgoslupa w odcinku lgdfwiowym?

tr"1Bardzo rzadko

EUI Czasami

E.) Bardzo czgsto

E 0l 86l odczuwam nieustannie

11. w skali od I do 10 jak Par/ Pani by,ogepiUa inlensywnoii b6lu? ft-b r*'j bJ/, 'tottil rrc /o1
,:::/

1 2 J 4 , 5 6 7 I 9 10

12. Proszg Pana1 Panie o podanie charakteru b6lu:

tr"1 86l miejscowy bez promieniowania

EUI B6lzpromieniowaniem do kolana

E.) 86l z promieniowaniem ponizej kolana

E al B6l zzaburzeniami czucia

13. Najczgstsza pora dnia kiedy Pad Pani odczuwa b6l:

tr"1Rano
Etl W Srodku dnia

E.) Wieczorem

Eal wnocy

14. Od jak dawna odczuwa Pan/Pani b6l w odcinku lEdfwiowlm lrggoslupa:

Eu) Od pol roku i.kr6cej Etl Od roku E.) 2-I0lat Eal powyzej 10 lar



ls.Cat przebyUaPadPani uraz lub wypadek? Je2eli tak to c4rPana/Pani zdaniem moZe on

mied co$ wsp6lnego z wystgpuj4cyrn-i dolegliwo6ciami krggoslupa?

trO Talq przebylem/am wlpadek, ale moim zdaniem nie ma on zwi4zku z b6lem krggoslupa

Etl Tak, przebylem/am wlpadek, i moze on mied nwi4zekz b6lem krggoslupa

E.) Nie przebylern/am 2adnego wypadku lub urazu

16. W przypadku wyst4pienia b6lu krggoslupa w odcinku lgdzwiowym:

tr"1Przyjmujg tylko leki przeciwb6lowe dostgpne bez recepty

Etl lJczgszczam na rehabilitacjE

Er) Ograniczam aktywno6i ruchow4, odpoczywam do momentu ust4pienia b6lu

Stania dla wsrystkich:

17. Wjakimprzedziale roku produkcji mie6ci sig Pana/Pani ci4gnik?

Eu) do 1ee0

Eul leeo-2ooo

Er) 2000-2010

EIAI nowszy tnit2}l}r

18. Wjakich pozycjach Pan/Pani podnosi cighary:

t r a )

19. Wjakich pozycjach Pan/Pani siedzi:

Eul

Eu) Eul



20. W jaki spos6b PanlPani przenosi ciqhary. W jednej rQce? czy roztroione na dwa mniejsze w

obu rgkach?:

tr"1 EI UI

2l.Czy Pana/Pani zdaniem prawidlowo Pan/Pani podnosi, przenosi ciEhary onz siedzr?

Podnoszenie Przenoszenie Siedzenie

Tak

Nie

inne sporty)?

tr"1Tak, codziennie, jukq .

E fl Czasami,jaka.........

EI.) Rzadko, jak4

fld) Nie

23.C4r Pana/ Pani zdaniem aktywnofi| fi4rc ra moze zapobiega6 b6lom krggostupa?

Ed rut

[u; Nie

24. Sk4d czerpie Pan/Pani informacje na temat profilakryki b6l6w krggoslupa?

tr"1fachowa literatura

Etl Srodki masowego przekazu

E t) porady fachowc6w z tej dnednny

Eldl inne r6dla (akie?).

E.) nie interesujg siE tym problemem



' 
25.Czy kiedykolwiek Pan/Pani miaUamoZliwo6d zdobycia informacji na temat profilakryki

krggoslupa? (szkolerna, zajEcia w szkole, kursy itp.)

[a) tak

[t; nie

Dzigkujg za wlpehrienie ankiety

Alicja Okupnik

r  ,  r .  1 .


